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Une randonnée proposée par Popss

Découverte du Lac de Gaube depuis la Raillère, au Sud de Cauterets, par le GR®10.

Randonnée n°388023
 Durée : 6h25  Difficulté : Moyenne
 Distance : 15.36km  Retour point de départ : Oui
 Dénivelé positif : 852m  Activité : A pied
 Dénivelé négatif : 844m  Régions : Pyrénées, Massif du Vignemale, Lavedan
 Point haut : 1739m  Commune : Cauterets (65110)
 Point bas : 1058m

Description
Points de passages

 D/A Départ sur le parking devant les

Le Lac de Gaube depuis La Raillère

commerces.
N 42.872577° / O 0.109481° - alt. 1058m - km 0
 1 Sur le GR10, continuer tout droit.
N 42.862747° / O 0.120596° - alt. 1282m - km
1.58

 2 Monter les escaliers et traverser la route.
N 42.851479° / O 0.139218° - alt. 1481m - km
3.87

 3 A la station du téléphérique, monter à
gauche.

N 42.85088° / O 0.142394° - alt. 1503m - km 4.3
 4 Table d'orientation
N 42.845584° / O 0.145392° - alt. 1718m - km
6.03

 5 Lac du Gaube
N 42.834024° / O 0.138892° - alt. 1734m - km
7.65

 6 Suivre le chemin sur la droite.
N 42.842384° / O 0.139069° - alt. 1684m - km
8.67

 7 Jonction route goudronnée - Pont
d'Espagne

N 42.850722° / O 0.138963° - alt. 1486m - km
9.81

 8 Vue sur l'île de Sarah Bernhardt.
N 42.856947° / O 0.127117° - alt. 1405m - km
11.4

 D/A Retour sur le parking de La Raillère.
N 42.872582° / O 0.109529° - alt. 1058m - km
15.36

Depuis Cauterets, prendre direction Pont d'Espagne jusqu'à la Raillère.
(D/A) À droite du dernier commerce en montant, trouver la jonction avec le
GR®10.
Commencer la montée sur le GR®10, direction le Pont d'Espagne. Après
400m, découvrir de l'autre côté du Gave du Marcadau la façade de la grotte
du Mauhourat.
Suivre le GR®10.
(1) Après la cascade du Ceriset, en face de la stèle Demontzey sur l'autre
rive, continuer tout droit. Le sentier est large, le marquage Rouge et Blanc
bien visible. Poursuivre l’ascension vers le Pont d'Espagne en admirant les
cascades du gave. Passer sous le télécabine du Puntas et atteindre les
escaliers.
(2) Voir le Pont d'Espagne depuis le pont sur le gave en bifurquant à
gauche, ensuite revenir sur ses pas, monter les escaliers, traverser la route,
passer devant le bâtiment côté gauche et suive le sentier.
(3) Arrivé devant la station de départ du télésiège de Gaube, prendre à
gauche le chemin qui passe sous le télésiège, continuer la montée, passer
une seconde fois sous le télésiège et poursuivre l'ascension jusqu'à la
station d'arrivée du télésiège. Voir la table d'orientation.
(4) Prendre le chemin en direction du Lac de Gaube. Arrivé au lac, on peut
le contourner par l'Ouest, ou s’attarder près de l'auberge des Paloumères
en passant à l'Est.

::5: Prendre à nouveau le GR®10, rive droite du Gave de Gaube, pour
descendre vers le Pont d'Espagne.
Le chemin est très bien dessiné, jusqu'à une source.
(6) Être ici très attentif en descendant pour suivre la bonne trace qui
bifurque sur la droite et repart ensuite sur la gauche. Continuer la descente.
(7) À la jonction avec la route goudronnée, prendre à droite dans le sens
descendant, passer la gare de la télécabine du Puntas, traverser le parking
et rejoindre la D920.
Descendre sur la route goudronnée, ce qui permet d'apprécier de nouveaux
points de vue sur le gave du Marcadau.
(8) Vue sur l'île de Sarah Bernhardt. Continuer la descente, passer la cascade du Pas de l'Ours, puis celle du Ceriset, longer les
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anciens Bains du Bois, laisser la route de La Fruitière sur la droite, passer trois lacets et découvrir à gauche la Grotte de Mauhourat.
Passer ensuite devant l’Établissement thermal des Griffons, franchir le pont et rejoindre le parking du départ (D/A).

Informations pratiques
Équipement classique, chaussures et bâtons. Pas d'abris sur la randonnée sauf l’hôtellerie du Lac de Gaube, ouverte du 15 mai à fin
septembre.

A proximité
Le Lac de Gaube, le Pont d'Espagne, les cascades du gave de Gaube, l'Île de Sarah Bernhardt, la Grotte de Mauhourat, Cauterets et
cette jolie vallée des gaves au cœur des Pyrénées.
Donnez-nous votre avis sur : https://www.visorando.com/randonnee-le-lac-de-gaube-depuis-la-raillere/

https://www.visorando.com/randonnee-le-lac-de-gaube-depuis-la-raillere/


Le Lac de Gaube depuis La Raillère

Copie, vente et diffusion interdites - zd4lfMKx 3

Téléchargez l'application Visorando pour suivre cette randonnée

Visorando et l'auteur de cette fiche ne pourront pas être tenus responsables en cas d'accident survenu sur ce circuit.



Qu’il soit privé ou public, vous randonnez toujours sur un terrain ne vous appartenant pas, 
particulièrement s’il est privé, les propriétaires autorisent (généreusement, gracieusement ou 

aimablement) le passage.

Merci de ne pas poursuivre en justice en cas d’accident ceux chez qui vous randonnez  
au risque de se voir interdire ce loisir; mais vous pouvez signaler tout risque rencontré.

Préparer et partager ses randos

Préparation de sa randonnée

Comportement pendant la randonnée

BIEN CHOISIR  
SA RANDONNÉE 

en fonction de sa durée, et 
de sa difficulté, en fonction 
de ses compétences et de 

sa condition physique.

 CONSULTER LA MÉTÉO 

et se renseigner sur les 
particularités du site : 

neige, température, 
horaires et coefficient 

des marées, vent, risque 
d’incendie...

S’ÉQUIPER EN 
CONSÉQUENCE

équipement particulier, 
moyen d’alerte, trousse à 

pharmacie, vêtements... et 
prendre de quoi boire  

et s’alimenter.

 PRÉVENIR 

au moins une personne  
du projet de randonnée.

RESTER SUR LES 
SENTIERS

 (sauf cas exceptionnel).

RESPECTER 

les cultures et les 
prairies, ne pas cueillir ou 

ramasser les fruits.

 RESPECTER  
LES INTERDICTIONS

 propres au site : ne pas 
cueillir, ne pas faire de feu, 

ne pas camper...

REFERMER 

les clôtures et barrières 
après les avoir ouvertes, 
demeurer prudent en cas 

de troupeau et  
s’en écarter.

 RAMENER  
SES DÉCHETS 

ne pas laisser de traces  
de son passage.

ÊTRE DISCRET

 respectueux et courtois 
vis à vis des autres 

usagers.

 GARDER LA MAITRISE 
DE SON CHIEN 

le tenir attaché, l’avoir 
auprès de soi à chaque 

croisement d’autres 
usagers, pouvoir le 

rappeler à tout moment. 
Randonner avec son 

chien est à proscrire en 
présence de troupeaux.

 LA NATURE EST UN 
MILIEU VIVANT

 qui évolue avec le temps, 
randonner c’est partir à 

l’aventure avec les risques 
qui y sont liés.  

Savoir renoncer et faire 
demi-tour est aussi un 

geste responsable.


