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Randonnée n°96786

Petite randonnée, familiale et facile en été mais sportive en hiver sous la neige. On est au coeur
des Hautes-Pyrénées, au milieu des plus hauts sommets, sur la route du Pic du Cabaliros et du lac
d'Anapéou.

Eté comme hiver, dépaysement total dans les zones pastorales ancestrales.

&) Durée : 3h05 Difficulté : Moyenne
@ Distance : 6.5km @& Retour point de départ: Oui
27 Dénivelé positif : 522m 2, Activité : A pied
» Dénivelé négatif : 522m ¥ Régions : Pyrénées, Massif de Cauterets, Lavedan
2 Point haut : 1465m it Commune : Cauterets (65110)
Point bas : 1062m
Description

Rejoindre le départ de la randonnée sur le parking de la ferme d'lgau depuis  Points de passages

Cauterets, a 1098m d'altitude.
°1 p/A Ferme Igau

Prendre le chemin forestier qui part a flanc en direction du Pic du Cabaliros.
N 42.900575° /0 0.117325° - alt. 1067m - km 0

Moins de 300m aprés le début du sentier, prendre fortement a droite au

pyléne et poste de téléphonie mobile(1). 1 Pylone télécomm Orange

Le sentier est large permettant la montée de véhicules 4x4. Il est balisé N 42.89877° /0 0.119029° - alt. 1115m - km 0.31
avec des pancartes indiquant le Pic du Cabaliros, I'Espoune, et des petites 2 Prairie de I'Espoune

pancartes triangulaires VTT/FFC, circuit orange N°6. 2‘6‘;'9043040 /00.126681° - alt. 1350m - km
Apres un premier lacet puis un second, le sentier bien large continue sa '
3 Bois de la Peyre

montée sans gros dénivelé a travers le terrain boisé du Bois d'Auméde.

R R ! . . . N 42.908607° /0 0.134362° - alt. 1465m - km
Peu apres une large clairiere, c'est la fin du chemin forestier accessible en 318
4x4, avec un petit parking. Le chemin se resserre avec un piquet d'acier en

. o " " 4 Sauter le muret et prendre a gauche vers la

travers du sentier et un panneau indicateur "zone pastorale". grange
Le sentier se poursuit par plusieurs lacets étroits. N 42.907947° / 0 0.132539° - alt. 1414m - km
Vers 1300m d'altitude, on arrive a une barriere(2) (ouverte en hiver, fermée 3.39
en été généralement), ouvrant droit sur L{n.e immense et belle prairie 5 Granges d'Artigue Bourg
(I'Espoune ou Espone). Contourner la prairie, en prenant sur la gauche le N 42.907994° / O 0.130886° - alt. 1356m - km
sentier qui poursuit son ascension, encore plus étroit, toujours en suivant 3.53

les pancartes du Pic du Cabaliros. 6 Petit pont de bois d'Artigue Bourg

Le sentier grimpe encore quelques lacets serrés (non indiqués sur la carte), N 42.905951° / 0 0.131938° - alt. 1401m - km
sans difficulté pour les trouver (méme sous la neige). 3.92
Ensuite le sentier continue de contourner la prairie en la surplombant par

o 7 Granges de L'Espoune
son Sud-Ouest et grimpe sans grande difficulté a travers la futaie. N 42.905558° / O 0.128397° - alt. 1359m - km

Le sentier prend |égerement sur la gauche. Sur un arbre du sentier de droite 4.23

qui continue de longer la prairie, une petite pancarte de VTT/FFC avec une [z D/A Ferme Igau
croix barrée marque bien la voie a ne pas prendre. N 42.900598° / O 0.117293° - alt. 1065m - km 6.5
Un nouveau lacet sur la gauche puis un autre sur la droite et nous voila

pour plusieurs centaines de metre en ligne droite, cap a I'Ouest-Nord-Ouest,

toujours surplombant la prairie (sous le "E" et le "s" de I'Espone sur la

carte). Laisser de coté le sentier qui part sur la gauche vers le Craboutas).

Le sentier contourne le flanc du massif par son Nord et rejoint un premier

ruisseau. Puis rapidement, nous franchissons sans difficulté le ruisseau de

Bourg Débat, torrent de montagne plus conséquent qui dévale dans son

ravin. On apercoit sur la droite en contrebas la grange d'Artigue Bourg et

au-dessus celle de la Mousquere. Sur le versant d'en-face, plein Nord, les
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granges de la Serre du Couret, bien encadrées de leur champ respectif (des
murets, sans doute, que I'on percoit tres bien malgré la neige).

De I'autre c6té du torrent, le sentier poursuit son ascension au-dessus du
champ de I'Artigue Bourg.

Le sentier longe le bas du Bois de la Peyre. A I'entrée du bois(3), c'est la
que la randonnée quitte le sentier pour filer (hors sentier) dans la pente en
direction d'un plus petit sentier qu'on apercoit en contrebas, bordé de son
muret de pierres et d'une rangée d'arbres.

Longer ce mur jusqu'a la fin des arbres(4), puis passer par dessus le mur et
rejoindre les granges d'Artigue Bourg (alt. 1406m)(5), dont une seule est
encore debout.

Ensuite, contourner la prairie par I'Est, au bord du ressaut ol la pente plonge dans le ravin du ruisseau de Catarrabes. La trace
s'incurve au Sud. Nous remontons ensuite sur le flanc du ruisseau du Bourg Débat pour atteindre le pont(6) qui le franchit.

N.B. Depuis les granges, il est également possible de rejoindre le pont en prenant directement le sentier qui part au Sud (entre (5)
et (6)).

Sur la rive opposée, partir plein Est en direction des granges de I'Espoune(7). Le sentier contourne les 3 granges par le Nord puis, a
travers la prairie, rejoint la barriere évoquée ci-avant(2).
A partir de la, la descente s'effectue par le méme parcours qu'a la montée, sans difficulté particuliére a décrire.

Informations pratiques

Pas de point d'eau potable sur le parcours, mais des dizaines de ruisseaux d'eau de montagne, probablement parfaitement
potables!

En cas d'orage, possibilité de s'abriter sous les débords des toitures des granges. Mais attention ces granges sont des propriétés
privées, fermées. De plus des troupeaux paissent ici en été. Rester a distance des bétes et des chiens. Bien refermer les barrieres
franchies.

Coté équipement, des chaussures de montagne traditionnelles sont indispensables.

En hiver, malgré |'épaisse couche de neige, nous avons pu monter a prés de 1500m d'altitude sans difficulté. Des raquettes
auraient toutefois été préférables. Attention, parcours sportif a cette saison.

En été, il semble que la randonnée soit accessible pour tout age et sans entrainement particulier.

A proximité

On admire toute une série de pics pendant toute la randonnée et une vue remarquable sur les cimes qui surplombent Cauterets a
I'Est a plus de 2500m.

La vue n'est pas moins belle sur la vallée de Cauterets en contrebas.

Pour ceux qui veulent poursuivre la randonnée dans les hauteurs, on peut pousser vers le col de Contente, voire le Pic du Cabaliros
et le lac d'Anapéou.

En hiver, si la couche de neige n'est pas trop abondante, se renseigner sur les sites de météo ou au bureau des guides de

Cauterets et respecter les consignes d'alertes avalanche.
Donnez-nous votre avis sur : https://www.visorando.com/randonnee-cauterets-l-espoune-bois-de-la-peyre-gra/
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Téléchargez 1'application Visorando pour suivre cette randonnée
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Visorando et ['auteur de cette fiche ne pourront pas étre tenus responsables en cas d'accident survenu sur ce circuit.
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Préparer et partager ses randos

Préparation de sa randonnée
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BIEN CHOISIR CONSULTER LA METEO S'EQUIPER EN PREVENIR
SA RANDONNEE . CONSEQUENCE .

et se renseigner sur les au moins une personne

en fonction de sa durée, et particularités du site: équipement particulier, du projet de randonnée.
de sa difficulté, en fonction neige, température, moyen d'alerte, trousse &
de ses compétences et de horaires et coefficient pharmacie, vétements... et

sa condition physique. des marées, vent, risque prendre de quoi boire
d'incendie... et s'alimenter.
J

~ G WL
——— ‘
RESTER SUR LES RESPECTER RESPECTER REFERMER
SENTIERS LES INTERDICTIONS
les cultures et les

(sauf cas exceptionnel).

prairies, ne pas cueillir ou
ramasser les fruits.

propres au site: ne pas
cueillir, ne pas faire de feu,
ne pas camper...

les clétures et barriéres
apres les avoir ouvertes,
demeurer prudent en cas
de troupeau et
s'en écarter.

™

o
L

2]

RAMENER ETRE DISCRET GARDER LA MAITRISE LA NATURE EST UN
SES DECHETS . DE SON CHIEN MILIEU VIVANT
respectueux et courtois
ne pas laisser de traces

de son passage.

vis a vis des autres
usagers.

le tenir attaché, I'avoir
aupres de soi a chaque
croisement d'autres
usagers, pouvoir le
rappeler a tout moment.
Randonner avec son
chien est & proscrire en
présence de troupeaux.

qui évolue avec le temps,
randonner c'est partir a
l'aventure avec les risques
quiy sont liés.
Savoir renoncer et faire
demi-tour est aussi un
geste responsable.

Comportement pendant la randonnée

Qu'il soit privé ou public, vous randonnez toujours sur un terrain ne vous appartenant pas,

particulierement s'il est prive, les propriétaires autorisent (génereusement, gracieusement ou
aimablement) le passage.

Merci de ne pas poursuivre en justice en cas d’'accident ceux chez qui vous randonnez
au risque de se voir interdire ce loisir; mais vous pouvez signaler tout risque rencontré.



